
 
2021 年 第 3 季 

 

 
 

2021/09/30 第 3 季發行 編輯者：鄭慧琪 

職場 
健康報 

南區職業傷病防治中心-成大 

勞工諮詢專線：(06)2353535 分機 4937-4939 

主  題 

機車維修業者的潛在石綿暴露危機! 
（作者：鄭慧琪個案管理師/吳政龍醫師） 

★ 前情提要 ★  

南 區 成 大 職 業 傷 病 防 治 中 心 

勞 動 部 職 業 安 全 衛 生 署 

機車維修業者石綿暴露風險調查……….01  

石綿的健康危害整理包…………..…………03 

過去石綿被使用於機車煞車皮原料以提高止滑效果，典型以石綿爲

基礎的煞車皮材料含有石綿纖維、添加材料以及粘合劑等，其中石綿

占40至60%。煞車片在摩擦的過程中可能産生石綿纖維，如果維修時

使用空氣噴槍吹噴煞車鼓或制動部件的塵埃，石綿纖維會快速散佈

到空氣與週圍環境；其他操作如使用錘子敲擊煞車鼓使其寬鬆，也可

能造成石綿纖維逸散，而增加機車維修業主石綿暴露的潛在風險！ 
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配戴棉紗口罩 75 25 0 
配戴外科/醫療/活性碳口罩 50 50 0 
配戴 N95 口罩 75 25 0 
配戴護目鏡 100 0 0 
溼式作業環境 75 25 0 
穿戴無綁帶鞋具或拋棄式鞋套 100 0 0 
穿戴拋棄式全身防護衣 100 0 0 
使用電風扇 50 50 0 
使用壓縮機空氣噴槍 0 75 25 
使用無高效過濾(HEPA)的吸塵器 75 25 0 
使用具高效過濾(HEPA)的吸塵器 75 25 0 
使用乾抹布 25 75 0 
乾淨衣服，並分別洗滌 75 25 0 
不在工作區域用餐或喝飲料 75 25 0 

 

機車維修業者石綿暴露風險調查 0 1 

(一) 機車維修業者拆卸煞車皮之預防措施問卷調查結果 
 

鑒於石綿的嚴重健康危害，環保署於民國107年7月1日全面禁用石綿，

但106年5月10日公告修正前已取得石綿使用於煞車來令片製造 
登記或核可文件者，得使用至該登記或核可文件有效期 
限屆期為止，此外，市面上尚流通部分含有石綿 
材質的剎車皮，使得機車維修業者仍有接 
觸石綿纖維的職業風險。 

為了解目前機車維修業者可能的石綿暴 
露風險，防治中心在109年拜訪台南市多家機 

車維修業者，選擇有意願配合的店家進行問卷調查及 
環境監測，了解機車維修業者拆卸煞車來令片所採取的預防 

措施現況及工作環境中的石綿暴露風險。 

從未 部分 總是 頻率 
預防措施項目(單位:%) 

調查結果發現多數受訪業者未採用正確的防護措施，例如經常性使用壓縮

機空氣噴槍，使用電風扇及乾抹布，而較少採取配戴口罩、護目鏡、溼式

作業、使用吸塵器等正確措施，顯示相關預防措施有待相關衛生教育改善。 
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機車維修業者石綿暴露風險調查 0 2 

(二) 環境監測 
 

(三) 產品成分分析 
 

採樣方法：擦拭採樣及區域採樣。 
分析結果：無論是區域採樣或擦拭採

樣，皆低於偵測下限，區域採樣結果換

算空氣中濃度皆低於0.001 f/c.c.，均遠

低於法規容許標準0.15 f/c.c。 

產品來源：機車零件盤商提供可能含有石綿之煞車來令片。 
分析結果：部分產品含有石綿成分。 

產品名稱：碟式剎車皮、濾紙上纖維密度：0.77 f/mm2 

為了瞭解機車維修業者進行煞車皮更

換時的石綿暴露風險，本團隊與長榮大

學職業暨環境與食品安全研究中心合

作進行環測採樣。 

台灣石綿煞車皮工廠的研究發現，歷年濃度逐漸降低，近年研究結

果已顯示多符合我國作業環境容許暴露濃度。 

過去較少調查車輛維修業者的石綿暴露情況，本前驅研究經文獻

搜尋並未發現我國的相關研究報告。 

2012年哥倫比亞Cely-García等人針對客運車輛的煞車皮維修勞工

進行調查1，結果發現個人暴露石棉濃度極高，個人8小時時間加權

平均值（TWA）為0.006至3.493 f /c.c.，清潔設施和來令研磨製程

有最高的石棉暴露。 

相關研究成果 

現階段國內已無核可或許可單位可使用石綿於製造煞車來令

片，但過去生產製造的石綿煞車皮產品或進口的成品或半成品，

因已屬於非纖維型態，則不在管制範圍。故市面上仍流通部分

含石綿的產品，煞車皮維修業者仍有暴露石綿的潛在風險。 
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石綿的健康危害整理包 0 3 

石綿依國際癌症研究機構（International Agency for Research on Cancer, IARC）歸類

為喉癌、肺癌、間皮細胞瘤及卵巢癌的第一類確定人類致癌物，除了癌症外，石綿

還會引起肋膜斑及石綿肺等疾病。我國勞工保險增列職業病種類表中，明列與石綿

相關的項目包括肺癌、喉癌、間皮細胞瘤及石綿引起之石綿肺症。 

石綿 2 職業病種類 暴露證據 暴露劑量 時序性 合理排除其他原因 

惡性間皮細胞瘤3 
必 須 具 有

石 綿 暴 露

的工作史 

1.工作史1年以上較無爭議； 
2.暴露較嚴重者可衡量暴露

程度，依醫理判斷可考慮縮

短（少於1年） 

首次暴露石綿

與肺癌發生時

間相隔 10 年以

上 

游離輻射職業暴露 

肺癌4 必 須 具 有

石 綿 暴 露

的工作史 

1.工作史10年以上較無爭議； 
2.暴露較嚴重者可衡量暴露

程度，依醫理判斷可考慮縮

短（少於1年）； 
3.估計累積石綿暴露量為25
纖維－年（或以上） 

首次暴露石綿

與肺癌發生時

間相隔 10 年以

上 

吸菸累積總量15包年

（pack-year）以內者

或戒菸超過15年之吸

菸致癌性為低度風險 

喉癌5  

石綿肺症 6 
具 有 石 綿

暴 露 的 工

作史 
最短暴露時間：5 年 最長潛伏期：無  

2 包括含石綿的滑石；3 石綿（包括含石綿的滑石）引起之職業性癌症認定參考指引－惡性問皮細胞瘤，100 年修訂 1 版；4 石綿
（包括合石綿的滑石）引起之職業性癌症認定參考指引－肺癌；6 職業暴露石綿引起之石綿肺症認定參考指引；5 石綿（包括含石
綿的滑石）引起之職業性癌症認定參考指引－喉癌，100 年修訂 1 版。 

表一、我國石綿2職業性癌症認定主要基準之職業暴露證據 

職安署公告的四份石綿相關職業病認定參考指引，其職業病認定主

要基準中，有關職業暴露的部分略有不同，整理如表一。由內容可

知，機車維修業者仍符合石綿肺或惡性間皮細胞瘤的職業暴露標準。 

禁止青石綿（crocidolite）及褐石綿（amosite）製造、輸入、販賣及使用 

禁止使用於新換裝之飲用水管及其配件 

禁止用於製造石綿板、石綿管、纖維水泥板、石綿防水膠、隔熱材料、矽

酸鈣板、石綿繩索、石綿墊片及石棉瓦 

禁止用於石綿煞車來令片製造 

有鑑於石綿的健康危害，環保署在民國

78年5月依毒性化學物質管理法，公告列

管石綿為第二類毒性化學物質，逐年限

縮石綿使用用途並訂定全面禁用期程： 

造船2-6、木工7、鍋爐製造8、拆船9-

11、管路保溫工程9、製糖6、軍工廠
6、熱絕緣6、石綿水泥6、石化業6、

石綿採礦12、和建築13等。 

臺灣石綿相關職業病的行業 

01 

02 

03 

04 
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