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職場一氧化碳暴露，Say No！ 0 1 

天乾物燥，小心CO~ 冬天來臨了，工作時關緊門窗以抵擋

寒風吹襲的同時，千萬別讓一氧化碳陪您共處一室喔！！ 

工作8小時的容許濃度（PEL-TWA）是35 ppm，

而最高容許濃度（PEL-C）是200 ppm。 

依據勞動部職業安全衛生署所訂定之「勞工作業環境空

氣中有害物容許濃度標準」，一氧化碳暴露的規定是： 
 

在密閉空間作業使用有機燃料作為

引擎、動力機械或車輛能源的行業 

鋼鐵鑄造業 

汽油精煉業 

採礦及焦煤製造業 

紙漿工業 

職業 

脫漆工廠 

殺蟲劑製造業 

聖誕樹裝飾燈製造業 

根據我國「一氧化碳中毒之認定基準1」，部分產業

製程中必要或特別容易存在一氧化碳，具有較高的

一氧化碳潛在暴露風險（如下），包括：鋼鐵鑄造

工廠2、礦坑、汽油精煉工廠（觸酶裂解）、紙漿工

廠（石灰窯），及生產甲醛和焦煤設備的工廠。此

外，因為進入人體的二氯甲烷（methylene chloride）
中約有30%會代謝成CO而造成中毒，使用二氯甲烷

的脫漆工廠、殺蟲劑工廠、噴霧式驅蟲劑工廠及製

造聖誕樹裝飾燈工廠之工人3，亦可能產生CO中毒。 

含碳有機燃料的不完全燃燒會產生一氧化碳，許多工業生產具有氧化作

用或燃燒等製程，因此一氧化碳的暴露幾乎存在各種工作場所，只要是

使用燃料且沒有足夠通氣的狀況，就是產生一氧化碳暴露的絕佳環境。 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

https://www.osha.gov.tw/media/2852/30c7aa71b828ac0303b2b6a535fd8bea.pdf
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「一氧化碳中毒」症狀有哪些呢？ 
0 2 

一氧化碳 （Carbon monoxide, CO）是一種組織窒息性氣體，主要危害在於它和

血液中的血紅素有超強的結合能力，比氧氣的結合能力大過 200至
300倍4，若血液中一氧化碳血紅素（COHb）濃度增加時，剩下的血

紅素運送氧氣能力大受影響，進而造成組織缺氧甚至可能細胞缺氧。 

COHb 濃度 
(%) 

一氧化碳中毒所產生的臨床症狀由缺氧引發，中毒症狀和COHb濃度的對應關係

如下表，多數中毒個案昏迷前，會有頭痛、噁心、氣促等前驅症狀，假如持續待

在充滿一氧化碳的空間，病人會出現頭昏、頭痛、肌肉無力、接著產生昏迷，不

醒人事，但暴露濃度太高時，病人可能跳過前驅症狀而直接導致昏迷。 
必須注意的是，病人血中COHb濃度和臨床症狀嚴重度兩者之間並無劑量效應的

絕對關係，反而是暴露時間的長短較為重要5。 

0-5  

5-10  

10-20  

20-30  

30-40  

40-50  

50-60  

60-70  

 

無症狀 

無；輕徵頭痛，運動不耐，冠心病者可能有心絞痛 

輕微運動性氣促，頭痛 

抽動式頭痛，感覺噁心 

劇烈頭痛，頭昏，噁心，嘔吐，判斷力降低，動作笨拙 

意識混亂，昏厥 

昏迷，昏厥，抽搐 

昏迷，抽搐，心肺功能喪失，死亡 
 

臨床症狀 
一氧化碳中毒的症狀和 COHb 濃度的對應關係 

大部份工業上的有毒氣體具有顏色、特殊味道或刺激性，但一氧

化碳是無味、無色，而且無刺激性。當一氧化碳中毒時，中毒者

的早期症狀包括噁心、嘔吐、全身無力、頭昏、頭痛等類似腸胃

炎或傷風感冒的非特異性症狀，很容易被忽略，甚至誤診。 
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『職業性一氧化碳中毒本土事件』時光列車 0 3 

根據台灣地區統計資料顯示，每年所有意外中毒死亡原因中，一氧化碳佔第

三位；自1986年至2007年期間，死亡率上升了27%[6]。過去內政部防治重點

主要針對居家環境熱水器進行宣導防治[7,8]，較少討論職業因素。巴黎地區研

究發現，所有一氧化碳中毒個案中，職業中毒個案佔8.15%[9]。 

  
 

從歷年職業性一氧化碳中毒事件列表可發現，近年台灣因為食品烹調加工而

造成的職業中毒案件似乎有增加的趨勢，且「使用有機燃料的食品烹調加工」

及「使用一氧化碳加工的（食品）製造業」兩類並不在目前「一氧化碳中毒之

認定基準」的具潛在一氧化碳暴露的職業列表中。 

為了瞭解我國職業性一氧化碳中毒的情

形，成大南區傷病防治中心從新聞媒體、

職安署重大職災實例摘要及勞工安全衛

生研究所工安警訊等資料庫蒐集台灣本

土案例，結果共錄得39例 (如附表 )， 

另外值得特別注意的是，發生職業性中毒事件的單一月份中最常見是4月，共

有七例，最少是7月及12月，只有一例。 

建議認定基準未來可修改或增列為：「在通風不良空間作業使用有機燃

料作為引擎、動力機械或食品烹調加工的行業」及「使用一氧化碳加工

的製造業，如生鮮食品加工業」。 

顯示職業一氧化碳中毒事故可能發生的月份遍佈全年，不一定是年底12
月至隔年3月期間的冬季時節，與非職業性的一氧化碳中毒有明顯差異。 

食品烹調

加工 

10 例 
(26%) 

煉鋼業 

5 例 
(13%) 

其他（包括
熱水器中
毒及兩起
火災現場） 

 

3 例 
 (8%) 

使用一氧
化碳加工
的（食品）
製造業 

2 例 
 (5%) 

焦煤製造 

1 例 
 (3%) 

使用有機
燃料的引
擎（含車輛
能源）或動
力機械燃
燒不全 

18 例 
 (46%) 

依一氧化碳暴露來源分類

統計結果顯示： 

https://www.osha.gov.tw/media/2852/30c7aa71b828ac0303b2b6a535fd8bea.pdf
https://www.osha.gov.tw/media/2852/30c7aa71b828ac0303b2b6a535fd8bea.pdf
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=002212544430894046535:p22cebwtcyk&q=https://www.osha.gov.tw/1106/1196/10141/10157/29290/&sa=U&ved=2ahUKEwiVvJqjmbjxAhWSNaYKHc9FClsQFjABegQIARAB&usg=AOvVaw1YYf0BxP9mnh2p7OzYs5YM
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參考文獻 0 4 

台北市自助洗衣店安全管理自治條例（100年7月1日）規定

燃氣自助洗衣店需設置一氧化碳偵測警報器。 

目前我國法規尚未規定工作場所需全面裝設一氧化碳偵測警報器。 

法規管理層面 

如果您所在的工作場所具有一氧化碳的潛在暴露風險，建議

可視風險高低評估是否裝設，以求保護工作者的職業健康與

安全。 

桃園市火災預防自治條例（民國105年2月26日）規定汽車旅

館之車庫、使用燃氣熱水器之寄宿舍、提供消費者使用瓦

斯、酒精、木炭或其他煤材為燃料之供公眾使用建築物之餐

廳、其他經消防局公告之場所需設置一氧化碳偵測警報器。 
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附表、民國 83年至 110 年我國職業性一氧化碳中毒事件統整 0 5 

可能來源分類 日期 地點 工作場所 工作者或其他人員中毒結果 可能來源說明 

1.使用有機燃料
的引擎（含車
輛能源）或動
力機械燃燒不
全 

1994 年 9 月   汙水處理廠 勞工修理馬達幫浦時 3 死 3 傷 地下室污水處理池 

1996 年 3 月 新北市 下水道作業 勞工 1 名死亡 汽油內燃機 

1996 年 4 月 台北市 地下停車場集水井 勞工 3 人死亡 7 人輕重傷 汽油抽水幫浦 

1999 年 4 月 台北市 道路集水坑作業 勞工 4 人中毒 汽油抽水幫浦 

2000 年 11 月 台北市 船艙抽水作業 勞工 1 人死亡 5 人受傷 汽油引擎抽水機 

2000 年 12 月   綜藝節目工作人員 13 名工作人員中毒 冰庫中使用發電機 

2000 年 4 月 雲林縣 管路工程抓漏作業 勞工 3 人中毒 柴油發電機 

2004 年 8 月 新北市 地下纜線工程 2 死 1 傷 使用內燃機幫浦 

2005 年 3 月   健身中心 4 名員工及 1 名會員 熱水鍋爐 

2005 年 5 月   健身中心 會員 4 人昏厥送醫 熱水鍋爐 

2005 年 6 月   輸水管內抽水作業 1 死 抽水幫浦 

2006 年 1 月 台北市 健身中心 教練及會員 12 人送醫，1 人死亡 熱水鍋爐 

2015 年 10 月 台北市 地下道積水抽除 1 名昏迷死亡，另 1 位頭暈無力 使用內燃機未通風 

2017 年 4 月 嘉義縣 徵信社員工 2 名員工身亡 汽車引擎怠速運轉 

2020 年 10 月 南投縣 涵洞施工 4 名工程人員受傷 疑似也有硫化氫 

2020 年 5 月 台北市 下水道施工 3 名工人意識不清陷入昏迷 涵洞一氧化碳偏高 

2020 年 6 月 台中市 下水道管道抽水 2 名勞工昏迷；2 人頭暈噁心 疑似合併硫化氫 

2020 年 9 月 台北市 地下室拍片 11 人頭暈不適 使用內燃機發電機 

2.食品烹調加工 

2005 年 2 月   私人公司 食用外燴時 2 名員工中毒 辦公室烤肉煮火鍋 

2013 年 1 月  台北市 北平菜火鍋店 11 名顧客用餐時出現頭暈、昏厥 炭火火鍋木炭爐 

2015 年 10 月 台北市 麵包烘焙坊 2 名麵包師傅出現頭暈想吐症狀 忘記開抽風機 

2015 年 10 月 嘉義縣 麵包店 15 名作業員一氧化碳中毒 烤爐燃燒天然氣 

2015 年 8 月 台北市 飯店 4 名廚師烤麵包不適送醫 瓦斯烤爐 

2016 年 2 月  台北市 酸菜白肉鍋餐廳 47 名顧客用餐時頭暈無力、昏倒 紫銅鍋無煙木炭 

2016 年 4 月 台中市 麵包店 5 名師傅中毒不自知，1 人頭暈 燃燒不全且未排風 

2016 年 5 月 台中市 麵包店 2 名中毒 烤箱 

2020 年 1 月 台北市 麵包店 3 名勞工烘焙麵包出現不適 瓦斯旋風烤箱 

2021 年 4 月 台北市 麵包店中央廚房 8 名勞工一氧化碳中毒意外 未開啟排風設備 

3.煉鋼業 

2000 年 11 月 台北市 查看集塵器濾袋 1 死 集塵器內可能積存 

2006 年 7 月 台中市 鑄造廠 7 名工人頭暈、噁心等症狀 焦碳燃燒不完全 

2008 年 1 月   熔解爐 1 死 熔解爐 

2015 年 4 月 台中市 鋼鐵廠 員工袋式集塵器內作業 1 死 1 傷 燃燒不完全 

2016 年 5 月 台中市 鋼鐵廠 爆炸意外，2 名員工受傷 爐管破裂爐氣外洩 

4.其他 

2003 年 3 月   實驗室火警 52 位警義消出現中毒現象 火場燃燒 

2015 年 10 月 新北市 印染整理 火災發生時吸入而昏迷倒地 火災 

2018 年 2 月 苗栗縣 看護 看護及被看護者死亡 熱水器 

5.使用一氧化碳
加工的製造業 

2002 年 9 月   冷凍食品製造公司 4 名員工受傷 管線破裂外洩 

2011 年 3 月 新北市 冷凍肉品工廠 5 名員工頭暈、抽搐 肉品填充一氧化碳 

6.焦煤製造 2016 年 3 月  台中市 載煤船 勞工洗艙時暈倒 1 死 1 傷 煤炭船艙 

 


