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本期內容 

自 107 年 7 月 1 日起，依「勞工健康保護規則」新修正規定，勞工人數 200

至 299 人的事業單位，需特約醫護人員辦理健康管理、職業病預防等勞工

保護事項。有需求之事業單位，可至台灣事業單位護理人員學會網站查詢

http://www.taohn.org.tw/News/content.asp?id=693，或逕洽職安署建構的健康

服務網絡、辦理勞工體格及健康檢查的醫療機構或具職業醫學科部門的醫

院詢問。 
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為了保障勞工安全及健康，防止職業災害的發生，勞動部除了提供在職

勞工一般健康檢查服務外，針對從事特別危害健康作業者，雇主須安排

勞工接受相關危害作業的職前(體格)檢查與(定期)健康檢查。 

 早期發現職業病早期治療 

 監測長期暴露於工作場所造成的健康危害 

 及早採取改善措施以避免職業病的發生或惡化 

 

  

 
 

0 1 特殊健康(體格)檢查的介紹 

What 
什麼是特殊健康(體格)檢查? 

為什麼要做特殊健康檢查? 

誰需要做特殊健康檢查呢? 

勞工健康保護規則列舉從事 31 項特別危害作業者需定期接受特殊健康檢

查： 

勞工的義務 

雇主的責任 

勞工健康保護規則 第 19 條 

雇主使勞工從事特別危害健康作業時，

應建立健康管理資料，並將其定期實施

之特殊健康檢查，實施分級健康管理。 
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Who 

Law 
職業安全衛生法 第 46 條 

拒絕受檢之勞工，罰 3000 元 

第一級 

特殊健康檢查或健康追蹤檢查結果，
全部項目正常，或部分項目異常，而經
醫師綜合判定為無異常者。 

第二級 

特殊健康檢查或健康追蹤檢查結果，
部分或全部項目異常，經醫師綜合判
定為異常，而與工作無關者。 

第三級 

特殊健康檢查或健康追蹤檢查結果，
部分或全部項目異常，經醫師綜合判
定為異常，而無法確定此異常與工作
之相關性，應進一步請職業醫學科專
科醫師評估者。 

第四級 

特殊健康檢查或健康追蹤檢查結果，
部分或全部項目異常，經醫師綜合判
定為異常，且與工作有關者。 

 

表 1. 31 項特別危害健康作業 

表 2. 健康管理等級表 
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    目前我國健康檢查包括國民健康署提供全民的成人健檢及勞工保險局提供勞工的

一般健康檢查與特殊健康檢查，期望藉由早期診斷早期治療，以提高疾病預後質量。 

 

 
 

 

  

項次 
   

對象 全民 40 歲以上 在職勞工 
勞保納保連續 1 年以上 

從事粉塵作業 

預防目的 預防慢性疾病 預防職業病 預防職業病 

檢查頻次 依年齡每 1 或 3 年 
依年齡每 1、3 或

5 年 
每年檢查 

費用 國健署補助(免費) 雇主出資 勞保局補助(免費) 

強制性 鼓勵性 強制性 強制性 

問卷 
疾病史、家族史 

健康行為 
憂鬱檢測 

疾病史、自覺症狀 
作業經歷、健康行

為 

疾病史、自覺症狀 
作業經歷、環測結果 

健康行為 

身體檢查 
BMI、腰圍 

血壓 
BMI、腰圍 

血壓、視力、聽力 

BMI、腰圍 
血壓、視力、聽力 

呼吸系統、循環系統 

實驗室檢查 
肝腎功能 

血糖、血脂肪 
尿蛋白 

血色素、白血球 
肝腎功能 

血糖、血脂肪 
尿蛋白、尿潛血 

胸部 X 光 

胸部 X 光 (塵肺症分級) 
肺功能 

 
 

0 2 一定要做的健康檢查 

勞工保險 
一般健康檢查 

1 

 

勞工保險 
特殊健康檢查 
(以粉塵為例) 

表 3. 全民健保成人健檢及勞工保險一般健康檢查、特殊檢康檢查(以粉塵為例)比較表 

全民健保 
成人健檢 
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0 3 無一定雇主從業人員可以申請特殊健康檢查嗎? 

一般事業單位因有內部職業安全衛生人員與勞動檢查員的稽查壓力，且可

搭配員工健康檢查與勞工保險局補助，對提供員工接受特殊健康檢查較為 

落實；但是，投保在職業工會的無一定雇主從業

人員，就少了員工健康檢查的福利，也常不了解

可以免費接受特別危害健康檢查的權利，成為預

防職業病的死角。 

只要符合「勞工健康保護規則」之 31 類特

別危害健康作業之被保險人，最近加保年資

連續滿 1 年，勞工也可以自己申請特殊健康

檢查。 

別讓您的權益睡著了 

現況 

勞保局預防職業病健康檢查申請須知可參閱： 
https://www.bli.gov.tw/sub.aspx?a=Q0tSM2xa6Mw%3D 

 

106 年度由中心主持人與個管師現場訪視轄區 

內約 36 家職業工會，藉以輔導會務人員轉介停

工期較久之勞工至中心進行醫療協助及復配工

管理。經訪視發現，目前轄區辦理特殊作業健檢

之高風險行業職業工會較為少數，其中臺南市泥

水工會每年度積極主動協助勞工辦理特殊作業

健康檢查，並鼓勵定期接受健檢以早期診斷職業

疾病並防止其惡化。 

 

職業工會辦理預防職業病健康檢查現況 

泥水工會辦理特殊健檢經驗分享 

臺南市泥水工會沈延鳳秘書表示，該工會透過每季

繳納會費通知時，提供年度勞工健檢訊息並調查是

否有受檢意願，同時並寄發作業經歷切結書或作業

經歷報告書予會員填寫，後續並統計受檢人數及送

交資料予勞保局。 特別感謝沈延鳳秘書透過中心教育

訓練之經驗分享以協助轄區工會辦理特殊健康檢查。 

 
 

1 

 

提醒：需向勞保局提出特殊健康檢查

申請並通過核可後始得接受檢查。 

圖 2. 訪視職業工會現場照片 

圖 3. 沈延鳳秘書參加教育訓練活動照 

圖 1. 成大職醫科陳柏磊醫師舉辦記者會新聞報導 

https://www.bli.gov.tw/sub.aspx?a=Q0tSM2xa6Mw%3D
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0 4 泥水工人職業性肺病盛行調查 

由於營造業本身工作特性，從事相關行業之勞工在工作現場長時間暴露於噪音及粉塵 

環境，長期下來可能造成肺部疾病和聽力

損傷。本中心特與臺南市泥水工會合作，

除透過衛教宣導之方式提高泥水工對職

業疾病的認識及瞭解定期接受健檢之重

要性;並安排該工會之勞工進行粉塵及噪

音作業之特殊健康檢查，後續並依健檢結

果提供後續診治與作業場所改善之建議。 

臺南市泥水工會

3200 位會員中，

共 86 位泥水工

接受檢查。 

於 106/10~107/03 期間安排勞工至成大醫

院進行噪音及粉塵特殊檢康檢查。 

 粉塵作業第四級佔 3.5% 

 噪音作業第四級佔 41.9% 

 粉塵作業四級管理之盛行率 0.09%大於 105 年健檢資料庫 0.0039% 

 建築業勞工在作業過程中容易暴露在石綿、二氧化矽、煙霧、粉塵等其他物質，

可能導致如塵肺症、慢性阻塞性肺病等呼吸道疾病的發生。此次健檢結果發現，

被歸類於粉塵作業第四級健康管理之人次比例(0.09)高於勞動部健檢資料庫

105 年度資料(0.0039%)，此結果可能歸因於建築業勞工發生呼吸道病變之風險

高於其他大部份行業之勞工。 

01 

02 
03 

04 

受檢 
對象  

實施 
方式 

檢查 
結果 

未來 
規劃 

 四級管理者安

排回診追蹤及

提供後續建議 

 輔導轄區內高

風險行業工會

協助勞工實施

特殊作業健檢 

職業性肺病盛行調查 
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圖 4. 泥水工人示意圖 (圖片來源：參考文獻 2-3) 
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參考文獻： 
1. 陳柏磊、沈延鳳，如何辦理預防職業病健康檢查 

2. 圖片來源：https://www.cmoney.tw/notes/note-detail.aspx?nid=56655 

3. 圖片來源：http://www.ohwonews.com/149249/ 

4. 陳偉中，107 年泥水工會高風險因子調查報告 

 

 

問：特殊健康檢查和一般健檢項目最大不同在哪呢 

答：特殊健康檢查為根據勞工工作環境中的危害暴露所實施之健康檢查。 

以泥水業為例，工作時可能暴觸於吵雜機械聲及接觸水泥中細微粉塵， 

經勞保局申請審查通過後，特殊健康檢查可做【純音聽力檢查】及【粉

塵 X 光檢查】，醫師會根據檢查結果給予健康管理分級，判斷疾病與工

作之相關性，與一般健檢的聽力檢查及胸部 X 光有所不同。 

問：工會勞工若收到粉塵作業健檢報告結果異常，該怎麼辦呢 

答：可直接攜帶健康檢查報告至職業醫學科門診掛號看診，藉由職業專科

醫師健康評估與諮詢，為您解釋說明異常的健康問題。若需進一步作

治療或會診其他專科，也能協助預約掛號。 

 

 
 

0 5 

問 你 我 

https://www.cmoney.tw/notes/note-detail.aspx?nid=56655
http://www.ohwonews.com/149249/

